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MIKRONAHRSTOFFE

und ihre Wirkung

Vitamine und Mineralstoffe erfillen im Kdrper vielfdltige

Vitamin D3 wird mithilfe von
UV-Licht in der Haut gebildet.

Vitamin D3

Das Sonnenvitamin wird
mithilfe von UV-Licht in
der Haut des Menschen
selbst hergestellt. Die Pro-
duktion ist abhingig vom
Lebensstil, dem Wohnort
bzw. dem Sonnenstand
sowie vom Hauttyp. Vi-
tamin D3 - eine Form des
Vitamin D — ist an unzah-
ligen Prozessen im Korper
beteiligt, wie an der Erhal-
tung der Knochendichte
und -starke. Zudem for-
dert es die Aufnahme von
Kalzium aus der Nahrung,
starkt die Muskelkraft und
verringert dadurch das
Sturzrisiko im Alter (z. B.
Oberschenkelhalsbriiche).
Auflerdem unterstiitzt Vi-
tamin D3 das Immunsys-
tem.

Gerade Diabetiker brau-
chen Vitamin D, denn es
fordert die Aufrechterhal-
tung der Insulinausschiit-
tung der Bauchspeichel-
driise. Das Sonnenhormon
verhindert aber auch das
unkontrollierte Wachstum
von abnormalen, schlecht
entwickelten Zellen und
wirkt sich durch die an-
tientziindliche =~ Wirkung
positiv auf Autoimmun-

Quellen:.

- Burgersteins Handbuch Nahrstoffe, 11. Auflage 2007. Verlag: Karl F. Haug in MVS, Stuttgart.

Funktionen. Wir klaren Sie auf, warum Vitamin D3 und
Magnesium so wichtig sind und man einem Mangel

unbedingt vorbeugen sollte.

erkrankungen,  Multiple
Sklerose, Morbus Crohn
oder Asthma bronchiale
aus. Vitamin D fordert die
Reifung von Hautzellen
und hemmt ein gesteiger-
tes Wachstum, wodurch
sich eine Anwendung bei
Schuppenflechte  (Psori-
asis) oder Neurodermitis
forderlich auswirken kann.

Magnesium

Magnesium ist ein lebens-
wichtiger =~ Mineralstoff,
der nur iiber die Nahrung
aufgenommen  werden
kann, und an allen Stoff-
wechselreaktionen be-
teiligt ist. So wirkt es un-
terstiitzend bei allergisch
bedingten Erkrankungen
wie Neurodermitis, Ek-
zemen oder Heuschnup-
fen und ausgleichend bei
Herzrhythmusstérungen,
indem Magnesium den ar-
teriellen Blutdruck senkt.
Auflerdem erhoht der
Mineralstoft ~gemeinsam
mit Kalzium die Knochen-
dichte und wird fir die
Aktivierung von Vitamin
D in der Niere gebraucht.
Magnesium wird zudem
zur Behandlung von Mus-
kelkrimpfen (auch asth-

matische Krimpfe oder

Menstruationskrimpfe),
Unruhe, Schlafstérungen
und Reizbarkeit eingesetzt.
Auch hat man bei Migrine
positive Erfahrungen mit
dem Mineralstoff gemacht.
Zudem ist Magnesium fiir
Diabetiker wichtig, um un-
erwiinschte Auswirkungen
auf Blutdruck, Blutfette
und Netzhauterkrankun-

gen zu verhindern.

Magnesium wird zur Behand-
lung von Muskelkrémpfen oder
Schlafstérungen eingesetzt.

Ein Mangel an Magne-
sium bedeutet immer eine
Verlangsamung der Ener-
giebereitstellung und da-
durch eine Verlangsamung
des gesamten Stoffwech-
sels. Stress, Wachstum,
Schwangerschaft, ein Vi-
tamin-B-Mangel, Magen-
Darm-Erkrankungen, eine
chronische Schwermetall-
belastung, bestimmte Me-
dikamente (z. B. Cortison-
Praparate, Entwasserungs-
mittel, Abfithrmittel) und
eine erhohte Kalzium- und
Eiweiflzufuhr fithren al-
lerdings zu Storungen im
Magnesium-Haushalt.

- Grober U., Mikronéhrstoffe Metabolic Tuning - Prévention - Therapie. 3. Auflage 2011. Verlag: Wissenschaftliche

Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart.



ANZ KRAUTER

Wwenn sich zwei beeindruckende Kulturen wie die Japanische und unsere Europdische in ei-
nem herausragenden Produktsortiment vereinen, dann kann man von einem wahren Meilen-
stein in der Anwendung von alternativer traditioneller Medizin sprechen.

Das umfangreiche Wissen um die Verwendung von Krdutern, gepaart mit neuesten Metho-
den zur Erforschung zukunftstrachtiger Inhaltsstoffe vereinen Jahrhunderte altes Wissen um
Krduterwickel in einer neuen Dimension. Patentierte Inhaltsstoffe und Rezepturen ermaogli-
chen ein weltweit einzigartiges Sortiment an Krauterpflastern.

ter hot pink
O

Cal
eopflaster
e

TRMX-3 Entgiftungspflaster QU-1 Mariendistelpflaster Cci Grunteepflaster WRX-2i Zimtpflaster

Zur Ausleitung von Schwer- Unterstutzen den Stoffwechsel  Der Pflanzenstoff EGCG stdrkt das  Zur sanften Optimierung der

metallen und Steigerung der der Leber und férdern eine Immmunsystem sowie Nerven- und Blutzucker- und Blutfettwerte

mentalen und kérperlichen optimale Leberfunktion. den Herz-Kreislauf. sowie der Qualitat des Blutes.
Leistungsfahigkeit.

AB SOFORT

in Ihrer team santé apotheke
hausmannstatten erhaltlich!

Pharmazeutische Qualitat

GEDOKU Vitalpflasterhandel - Inh. Markus Klampfl Zertifiziert zu lhrer Sicherheit

Generalimport Kenrico® Osterreich
Piberstral’e 27, 8572 Barnbach
Info: +43 664 4003641, info@gedoku.at

150 89001




Das Team der team santé apotheke hausmannstétten gibt Ihnen wertvolle Ratschldge,

Mag. pharm. Eva Wolkerstorfer

Hinde regelmifBig

waschen

Schiitzen Sie sich im
Herbst vor Infektionen
durch eine regelmiflige
Hindereinigung. Die
Aussage ,vor dem Essen
das Hindewaschen nicht
vergessen” ist ein ernst
gemeinter und kluger Rat-
schlag, den Sie befolgen
sollten. Achten Sie dabei
darauf, dass Sie griindlich
vorgehen und verwenden
Sie warmes Wasser und
Seife. Vergessen Sie im An-
schluss an die Reinigung
nicht, Thre Hinde mit einer
guten  Hautschutzcreme
zu pflegen. Mit diesen
Mafinahmen sind Sie fiir

Mag. pharm. Dr. Elfriede Pittler

Schulbeginn:

Lausezeit

wie Sie gesund durch die bunteste Zeit des Jahres kommen.

Mag. pharm. Elke Aschbacher-Wei

Bachbliiten
fiir Schiiler

nhandl :

Die Ubertragung von
Liusen erfolgt von Kopf
zu Kopf iiber Haarkon-
takt. Die Tiere heften fest
am Haar, ernidhren sich
von menschlichem Blut
und stechen in die Kopf-
haut. An den Einstichstel-
len kann es zu Juckreiz
kommen. Zur Vorbeugung
eignen sich Shampoos mit
pflanzlichen Inhaltsstoften
wie Weidenrinde, Laven-
del und Teebaumol. Fiir
die Behandlung empfehle
ich Shampoos mit che-
mischen oder natiirlichen
Wirkstoffen, die die Lause
abtoten, oder Sprays auf

Der Herbst bringt fiir
Schulanfinger und Kin-
dergartenkinder viele Ver-
dnderungen mit sich! Fir
die Jiingeren kann es eine
grofle  Herausforderung
sein, einige Stunden von
den Eltern getrennt zu
sein. Mit dem Beginn der
Schulzeit werden neue An-
forderungen an die Kinder
gestellt, schliefSlich sollen
sie sich konzentrieren und
still sitzen. Oft fallt das
schwer. Mit der richtigen
Bachblitenmischung  fir
einen leichteren Kinder-
garten- und  Schulstart
konnen Sie Threm Kind

Mag. pharm. Gerald Paschek

SchiifSler Salze
und Immunsystem

Eine Schwiche der Ab-
wehrkrifte fithrt in der
kalten Jahreszeit dazu,
dass man ,alles auftingt®
und haufiger krank wird.
Zum Aufbau der korperei-
genen Widerstandskrifte
eignen sich Schiifller Salze
hervorragend. Wichtig ist
hier allerdings, im Herbst
und Winter auf eine re-
gelmiflige — am besten
tigliche — Einnahme zu
achten. Denn: Naturheil-
verfahren wirken langsam
und der Aufbau der Ab-
wehrkrifte braucht Zeit.
Daher sollten Sie in der
kithleren Jahreszeit so bald

die kalte Jahreszeit optimal Olbasis, wodurch die Tiere Mut, Selbstvertrauen und wie moglich mit der Ein-
gewappnet. ersticken. Sicherheit geben! nahme beginnen.
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